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vkS|ksfxd fodkl gsrq iz;klksa dh leh{kk dk ewY;kadu ¼neksg tuin ds lanHkZ esa½  
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lkj 

Hkkjr esa Lora=rk izkfIr ls orZeku vof/k rd ns'k esa vkS|ksfxd fodkl dh nj esa rhoz of̀) ns[kus esa vkbZ gSA 

vkS|ksfxd lalk/kuksa ds prqeqZ[kh fodkl ds nf̀"Vdks.k ls vkS|ksfxd lalk/kuksa esa lHkh izdkj ds m|ksxksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj us e/;e ,oa o`gn~ bdkbZ;ksa dh LFkkuik dh dYiuk djus ds lkFk&lkFk 

u;h vkS|ksfxd uhfr ykxw djrs le; y?kq ,oa vR;Ur y?kq m|ksx {ks= dh bdkbZ;ksa rFkk xzkeh.k ,oa dqVhj 

m|ksx ds vUrxZr vkus okyh bdkbZ;ksa ij Hkh /;ku dsfUnzr fd;k gSA bl dkj.k ml le; ls ysdj vc rd 

dh fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa] okf"kZd ;kstukvksa ,oa vU; ;kstukvksa ds vUrxZr dqN fo'ks"k {ks=ksa dh izxfr ds 

fy, mRiknksa dk vkj{k.k fd;k x;k vkSj ml oxZ dh bdkbZ;ksa dks T;knk ek=k esa foÙkh; lgk;rk iznku dh 

x;h tks fd T;knk ls T;knk la[;k esa jkstxkj iznku dj ldrh gS rFkk ldy mRiknu esa viuk vPNk 

;ksxnku ns ldrh gSA 

 

izLrkouk 

Hkkjr esa uohu vkS|ksfxd uhfr ds vUrxZr ,slh dk;Ziz.kkyh viuk;h x;h gS fd e/;e ,oa o`gn~ m|ksxksa esa 

lkoZtfud o futh {ks= dh bdkbZ;k¡ lkFk&lkFk pyrh jgsaA dqN fo'ks"k {ks=ksa esa rks dsoy lkoZtfud {ks= dh 

bdkbZ;k¡ LFkkfir dh x;h] ysfdu y?kq o vR;Ur y?kq {ks=ksa rFkk xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksxksa ds {ks=ksa dks dsoy 

futh {ks= ds fy;s vkjf{kr fd;k x;k rkfd T;knk la[;k esa bdkbZ;k¡ LFkkfir gksa] dqy mRiknu] fu;kZr rFkk 

jkstxkj iznku djus esa bl {ks= }kjk eq[; Hkwfedk fuHkk;h x;h gSA bu uhfr;ksa ls izHkkfor gksdj fofHkUu rjg 

dh bdkbZ;ksa dh izxfr ds fy, fu.kZ; ysrs jgs gSaA dqN vU; {ks=ksa ds m|ksxksa ds fy, tSls&fgy ,fj;k ds 

m|ksxksa] leqnzh fdukjs ds m|ksxksa ;k vU; fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds m|ksxksa ds fodkl ds fy, vyx ls 

ifjorZu'khy uhfr;k¡ viuk;h x;h gSa rkfd lHkh ifjfLFkfr;ksa esa m|ksxksa dk loZrksUeq[kh fodkl lEHko gks ldsA 

fdlh Hkh ns'k dks rc rd vkS|ksfxd nf̀"V ls fodflr ugha ekuk tkrk tc rd fd ml ns'k esa m|ksxksa dk 

larqfyr {ks=h; forj.k u gks] D;ksafd larqfyr {ks=h; forj.k ds ek/;e ls ns'k esa miyC/k {kerkvksa dk dq'ky 

mi;skx gks tkrk gS rFkk ns'k dk dksbZ Hkh {ks= blds ykHkksa ls oafpr ugha jg ikrk gSA bl izdkj ds fodkl ds 

fy, izR;sd {ks= esa ,d vyx ls {ks=h; ;kstuk gksuh pkfg;s ftlls fd LFkkuh; csjkstxkjh ds lek/kku dk ewy 

[kkstk tk ldsA 

 

vkfFkZd fodkl 

vkfFkZd fu;kstu] vkfFkZd fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gS] Hkkjr esa vkfFkZd fodkl dks lQy o ldkjkRed 

cukus ds fy;s vkfFkZd fu;kstu dks iapo"khZ; ;kstukvksa ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds ekMyksa ij vk/kkfjr 

uhfr;ksa dks viuk;k x;k gSA vkfFkZd fodkl fdlh ,d ns'k }kjk vius leLr mRiknd lk/kuksa dk okLrfod 

vk; esa of̀) ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlls fdlh ns'k vFkok {ks= ds yksx miyC/k lk/kuksa dks bl 

izdkj iz;ksx djus yxrs gSa fd oLrqvksa vkSj lsokvksa ls izfr O;fDr mRiknu esa of̀) gksrh gSA 

 

vkfFkZd fodkl dh izÑfr ewyr% izkoSfxd gSA ;g ,d vksj ^vkfFkZd xfr* dh fLFkfr;ksa dk v/;;u djrk gS] 

rks nwljh vksj nh?kZdky esa gksus okyh lHkh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk fo'ys"k.k djrk gSA  
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izksñ jksLVkso ds vuqlkj] izR;sd vFkZO;oLFkk ik¡p izfØ;kvksa ls gksdj xqtjrh gSA ;g ijEijkxr voLFkk ls Lo;a 

LQwrZ fodkl }kjk fu;fer fodkl dh voLFkk dks izkIr gksrh gS] rRi'pkr~ ifjiDork ,oa vf/kd miHkksx dh 

voLFkk ij vkrh gSA 

 

izksñ dksfyu DykdZ ds vuqlkj] ßvkfFkZd fodkl ml izfØ;k dks crkrk gS] ftlls c<+rh gqbZ iw¡th dk iz;ksx ,d 

fuf'pr lhek rd izfr O;fDr mRiknu esa of̀) ykrk gS] fdUrq ogk¡ ls iw¡th dh vko';drk de gksrh tkrh 

gSAÞ 

 

izksñ ysfol ds vuqlkj] ßvkfFkZd fodkl dk vfHkizk; izfr O;fDr mRiknu dh ek=k esa of̀) ls gS rFkk izfr 

O;fDr mRiknu esa of̀) gksuk ,d vksj rks miyC/k izkÑfrd lk/kuksa ij fuHkZj gS rFkk nwljh vksj ekuo O;ogkj 

ijAÞ 

 

vkfFkZd fu;kstu 

ekuo lekt ds fy, vkfFkZd fu;kstu dk fopkj u;k ugha gSA og lnSo ls gh euq"; ds foosdiw.kZ O;ogkj dk 

vk/kkj jgk gSA vk/kqfud ;qx rks vkfFkZd fu;kstu dk ;qx dgykrk gSA vkt thou ds izR;sd {ks= esa] izR;sd 

pj.k esa] izR;sd fn'kk esa fu;kstu dk lokZf/kd egRo gSA vkt fo'o vFkZO;oLFkk dh /kefu;ksa esa vFkZ ugha cfYd 

fu;kstu izokfgr gks jgk gSA ftl izdkj ,d O;fDr viuh loZrkseq[kh lQyrk ds fy, fofHkUu pj.kksa esa 

;kstukc) dk;ZØe viukrk gS] Bhd mlh izdkj ,d jk"Vª Hkh vius lokZaxh.k fodkl ds fy, fofHkUu {ks=ksa esa 

vkfFkZd fu;kstu dks viukrk gSA 

 

izksñ gSfjl ds vuqlkj] ßfu;kstu ls vfHkizk; vk; rFkk ewY; ds lUnHkZ esa fu;kstu vf/kdkjh }kjk fuf'pr fd, 

x, mís';ksa rFkk y{;ksa ds fy, lk/kuksa dk vkaoVu ek= gSAÞ 

 Jherh ckjcjk owVu us vkfFkZd fu;kstu dh ifjHkk"kk nks fofHkUu nf̀"Vdks.kksa ls nh gS& 

 

izFke nf̀"Vdks.k&ßlkoZtfud vf/kdkjh }kjk vkfFkZd izkFkfedrkvksa dk lpsr] foosdiw.kZ rFkk bPNkuqlkj fd;k 

x;k fuokZpu rFkk fu/kkZj.k gh vkfFkZd fu;kstu dgk tkrk gSAÞ 

 

f}rh; nf̀"Vdks.k&ßvkfFkZd fu;kstu og O;oLFkk gS ftlesa foih.k la;U= dh dk;Zfof/k esa bl nf̀"V ls gLr{ksi 

fd;k tkrk gS fd ,slh O;oLFkk ;k Øe mRiUu gks tk, tks foif.k la;U= ds LorU= :i ls dk;Z djus ij 

fodflr gksus okys Øe ls iw.kZr;k fHkUu gksAÞ 

 

izksñ ,pñ ysoh ds vuqlkj] ßvkfFkZd fu;kstu ls vfHkizk;] ek¡x vkSj iwfrZ esa] lkis{kr% ,d mÙke lUrqyu izkIr 

djuk gSA ;g lUrqyu mRiknu vFkok forj.k vFkok nksuksa ds lUnHkZ esa ,d psrukiw.kZ] foosd'khy rFkk ,d iwoZ 

fu/kkZfjr <ax ls izkIr fd;k tkrk gS u fd blds foijhr bl lUrqyu dks vn'̀;] Lor% lapkfyr rFkk 

vfu;fer 'kfDr;ksa ds gkFk esa NksM+djAÞ 

 

vkt izR;sd ns'k esa ;g iz;kl fd;k tk jgk gS fd NksVs O;olk; ,oa m|ksxksa dks vf/kd ls vf/kd fodflr 

fd;k tk;s] rkfd ;s vius vki esa iw.kZ m|ksx dk ntkZ izkIr dj ldsa] vkfFkZd izxfr esa lgk;d fl) gks lds 

vkSj cM+h bdkbZ;ksa ds iwjd m|ksxksa ds :i esa izflf) izkIr dj ldsa lEHkor% ;gh dkj.k gS fd vius ns'k esa Hkh 

cM+h bdkbZ;ksa ds lkFk&lkFk NksVh bdkb;ksa dh Hkh egÙkk le>h tk jgh gS vkSj mUgsa iw.kZ izksRlkgu nsus ds fy, 

f'k{kk] izf'k{k.k] rduhdh o foÙkh; laLFkkvksa dks Hkh bl izfØ;k ds lkFk lEc) fd;k tk jgk gSA blls tgk¡ 

,d vksj yksxksa dks bl {ks= esa vkus dh izsj.kk fey jgh gS] ogh nwljh vksj bdkb;ksa dh LFkkiuk vkSj buds 

ifjpkyu esa lgk;rk izkIr gks jgh gSA lHkh izdkj ds m|ksxksa dh LFkkiuk dh fn'kk esa m|e'khyrk dks ;fn ge 

vkt ds fodkl dk ewy ea= ekurs gSa] rks ge dksbZ xyrh ugha dj jgs gSa] D;ksafd m|e'khyrk ds vHkko esa 

fodkl dh fdlh Hkh 'kk[kk dk vfLrRo esa vkuk lEHko u gksxkA bl izdkj vkS|ksfxd {ks= esa fodkl dh 

dYiuk djuk m|e'khyrk ds fcuk O;FkZ gSA m|e'khyrk ds lkFk&lkFk lkgl vkSj vfHkizsj.k dk Hkh viuk 
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egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd lkgl ds ek/;e ls gh dksbZ O;fDr lgh fn'kk esa funsZf'kr gksrk gS] viuk y{; 

fu/kkZfjr djrk gS vkSj fQj vius y{; ij igq¡pus dk iz;kl 'kq: djrk gSA 

 

neksg ftyk vkS|ksfxd :i ls ,d fiNM+k ftyk gSA bldk eq[; dkj.k cqfu;knh lqfo/kkvksa dh deh rFkk yksxksa 

esa m|ferk dk vHkko gSA xzkeh.k tula[;k esa yxrkj of̀) gksus dkj.k d`f"k {ks= esa jkstxkj lt̀u dh {kerk 

vuqikfrd :i ls de gksrh gSA oSls Hkh d`f"k dk;Z esa o"kZ Hkj jkstxkj miyC/k ugha gksrk gSA vr uxjh {ks= dh 

tula[;k ds leku xzkeh.k {ks= dh tula[;k dks Hkh vkS|ksfxd {ks= esa u;s&u;s vk;keksa dks fufeZr vkSj 

lapkfyr djkuk gksxkA Hkkjr dh dsUnz ljdkj rFkk e/;izns'k dh jkT; ljdkj us neksg ftys ds vkS|ksfxd 

fodkl gsrq foRrh; lgk;rk dk izko/kku fd;k gSA blds vfrfjDr m|ksxks ads LFkiuk gsrq fj;k;rh nj ij Hkwfe 

fctyh fdLrksa ij e'khuksa ds dz; djus dh lqfo/kk iznku dh gSA iwath ds fy;s cSadksa rFkk vkS|ksfxd foRrh; 

laLFkvksa ds ek/;e ls _.k iznku djus dh lqfo/kk Hkj iznku djus dk izko/kku gSA 

 

neksg ftys esa ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz ds }kjk& ¼1½ iz/kkuea=h jkstxkj ;kstuk] ¼2½ eq[; ea=h fiNM+ oxZ 

Lojkstxkj ;kstuk] ¼3½ nhun;ky jkstxkj ;kstuk] ¼4½ jkuh nqxkZorh vuqlwfpr tkfr@vtutkfr Lojkstxkj 

;kstuk lapkfyr dh tkrh gSA ftudk eq[; mn~ns'; ftys esa csjktxkj] fiNM+s oxZ ,oa efgyvksa dks Lojkstxkj 

ds :i esa lsok m|ksx] O;olk; LFkkfir djus ds mn~ns'; ls foRrh; lgk;rk miyC/k djuk gSA 

 

la{ksi eas] neksg ftys ds rhoz vkS|ksfxd fodkl gsrq foRr dh vf/kdkfjd miyC/krk lcls egRoiw.kZ vko';drk 

gSA neksg ftyk m|ksx dsUnz u;s m|e dh tkudkjh o LFkiuk gsrq leqfpr ekxZn'kZu djrk gS] ysfdu m|e 

ds izkjaHk ls ysdj vafre mRiknu vkSj cktkj rFkk foi.ku ds izokg rd ix&ix ij iwath vkSj deZ&dkS'ky 

dk dksbZ egRo ugh gSaA ;fn mlds ikl i;kZIr ek=k esa foRrh; lk/ku miyC/k ugha gSA  

 

mís'; 

 neksg tuin esa vkfFkZd fodkl dh fLFkfr] jksLVkso rFkk jksMku ds ekWMy dk v/;;u djukA 

 dqVhj m|ksxksa ls jkstxkj ds volj iSnk gksus ij xjhch fo"kerk esa gq, ldkjkRed lq/kkjksa dk v/;;u 

djukA 

 l'kDr o etcwr vk/kkjHkwr lajpuk ls] tuin esa cSafdx] chek o f'k{kk ds {ks= esa gq;s ldkjkRed 

ifj.kkeksa dk v/;;u djukA 

 neksg tuin ds fodkl esa ljdkjh uhfr;ksa ds ;ksxnku dk v/;;u djukA 

 Ñf"k mRikndrk esa fo"kerk ds dkj.k neksg tuin ds vkS|ksfxd fodkl dh fLFkfr dk v/;;u 

djukA 

 vkfFkZd lq/kkjksa ds ckn neksg tuin esa xq.kkRed ekuo lalk/ku ds fodkl dk v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk,¡ 

 vkfFkZd fodkl ,oa vkfFkZd fu;kstu ,d&nwljs ds iwjd gSaA 

 neksg tuin esa lkroha iapo"khZ; ;kstuk ls iwoZ dqVhj m|ksxksa dk fodkl cgqr de gqvkA 

 vkfFkZd lq/kkjksa ds ckn tuin esa vkS|ksfxd fodkl dkQh rsth ls gqvkA 

 neksg tuin ds fodkl esa dqVhj m|ksxksa dk cgqr ;ksxnku gSA 

 neksg tuin esa vkfFkZd lq/kkjksa ds ckn vk/kkjHkwr <k¡ps dh O;oLFkk lqn<̀+ gqbZ gSA 

 vkfFkZd fu;kstu uss Ñf"k {ks= ds lq/kkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA 
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 neksg tuin esa vkfFkZd lq/kkjksa ds ckn izfr O;fDr vk;] jkstxkj o xjhch mUewyu dh fLFkfr esa lq/kkj 

gqvk gSA 

 neksg tuin ds fodkl esa ljdkjh uhfr;k¡ vf/kd dkjxj lkfcr ugha gqbZ gSaA 

 

'kks/k i)fr% 

izLrqr v/;;u izkjfEHkd rFkk f}rh;d leadksa ij vk/kkfjr gSA f}rh;d lead eq[;r;k ftyk m|ksx dh 

fjiksVZ] lekpkj i<+us] if=dkvksa] m|ksx laLFkkuksa ¼izdkf'kr rFkk vizdkf'kr½ bR;kfn ls izkIr fd;s tk;saxsA 

izkFkfed lead fofHkUu {ks=ksa ls nSo&funsZ'ku fof/k }kjk izkIr fd;s tk;saxsA ,d mfpr iz'ukoyh r S;kj djds 

izkFkfed lead ,df=r fd;s tk;saxsA neksg tuin dks ge ,d lexz ekusaxsA ;g tuin ds fofHkUu xzkeksa o 

'kgjksa esa ls nSo&funsZ'ku fof/k }kjk ,d izfrfuf/k funsZ'k fy;k tk;sxk rFkk bu funsZ'kksa dks vko';drkuqlkj 

oxhZÑr djds okafNr ifj.kke izkIr fd;s tk;saxsA i;kZIr lwpukvksa ds vk/kkj ij lead bdV~Bs djds lkj.kh;u 

,oa oxhZÑr fd;k tk;sxk] rRi'pkr~ fofHkUu lkaf[;dh fof/k;ksa ,oa rduhfd;ksa dh lgk;rk ls leadksa dk 

fo'ys"k.k djds fuf'pr ifj.kke izkIr fd;s tk;saxsA 
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